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DER SCHULLEITER + HEADCOACH

Andreas Klostermann
« Uber 30 Jahre Kampfsporterfahrung
o Unterrichtet seit uber 25 Jahren
e Langjahriger Schuler von
Grofimeister Thomas Schron

Joana Christoph

S
o N7 Nymz SN 77 e

Luise Mariel Viktoria Belinay Julian 2



KIDS-TRAINING

D) SELBSTBEHAUPTUNG
Y>> SELBSTBEWUSSTSEIN
D) SPASS UND BEWEGUNG
D) SICHERER IM ALLTAG
D> DISZIPLIN UND RESPEKT

D) STRESSABBAU




ENTDECKE DIE KRAFT DEINES KINDES

DER SICHERHEITSASPEKT

+ Wachsendes Selbstvertrauen
+ Selbstsicherheit entwickeln

+ Effektive Verteidigung

+ Mehr Sicherheit im Alltag

PERSONLICHE VORTEILE

+ [nnere Ausgeglichenheit

+ Hohere Belastungsgrenze
+ Steigerung der korperlichen Fitness
+ Richtiger Umgang mit Angst

DAS LERNT DEIN KIND:

» Den Umgang mit alltaglichen Problemen: z.B. Streit und Arger

) Gesundes und koordiniertes Bewegen

) Fin Miteinander statt Gegeneinander

m) Werte, Disziplin und Respekt

B Mit Geflhlen richtig umgehen

m) Stressbewiltigung in der Schule und im Alltag







DEINE VORTEILE

+ Effektive Verteidigung

+ Selbstsicherheit entwickeln

+ Mehr Sicherheit im Alltag

+ Wachsendes Selbstbewusstsein
+ Anti-Mobbing

+ Gemeinschaft und Freundschaften /,(‘_l\

+ Steigerung der korperlichen Fitness / f " '
+ Richtiger Umgang mit Gefuhlen "

+ Positives Selbstbild
+ Cooles Hobby

DU LERNST:

» Angriffe des Gegners zu vereiteln, abzuwehren oder zu kontern
) Ausdauer, Kraft, Flexibilitét, Balance und Koordination

» Disziplin, Selbstkontrolle, Respekt und Hoflichkeit

» Konzentrationsfahigkeit und Durchhaltevermogen

» Den Umgang mit alltaglichen Problemen: z.B. Streit und Arger

m) Stressabbau und Emotionen bewiltigen







DER SICHERHEITSASPEKT

+ Effektive Verteidigung

+ Selbstsicherheit entwickeln
+ Mehr Sicherheit im Alltag

+ Wachsendes Selbstvertrauen

PERSONLICHE VORTEILE

+ Innere Ausgeglichenheit
+ Hohere Belastungsgrenze <
+ Steigerung der korperlichen Fitness
+ Richtiger Umgang mit Angst

» Den Gegner richtig einzuschatzen

» Angriffe des Gegners zu vereiteln, abzuwehren oder zu kontern
) Die Kraft des Gegners fir deine Zwecke zu nutzen

m) Ausdauer, Kraft, Flexibilitét, Balance und Koordination

) Disziplin, Selbstkontrolle, Konzentration und Fokus
) Dich effektiv durchzusetzen




DER SICHERHEITSASPEKT

+ Selbstsicherheit entwickeln
+ Effektive Verteidigung |
+ Mehr Sicherheit im Alltag

+ Wachsendes Selbstvertrauen
+ Grenzen definieren und verteidigen

PERSONLICHE VORTEILE

+ Stressbewaltigung
+ Hohere Belastungsgrenze
+ Teil einer Gemeinschaft

+ Fahigkeiten in allen Bereichen des
Lebens anwendbar

» Potentiell gefahrliche Situationen fruhzeitig erkennen

» Handlungsfahigkeit durch Rollenspiele und Szenario-Training
) Priventionsstrategien und Situationsbewusstsein

» Richtiger Umgang mit Angst

» Die Verhinderung der Opfermentalitat

» Empowerment und Selbstbestimmung



DER SICHERHEITSASPEKT

+ Mehr Sicherheit im Alltag

+ Effektive Verteidigung

+ Selbstsicherheit entwickeln

+ Wachsendes Selbstvertrauen

PERSONLICHE VORTEILE

+ Emotionale Unterstutzung

+ Heilungsprozess fordern

+ Positive Zukunftsperspektive
+ Aufarbeitung des Traumas

) Umgang mit dem Trauma
) Wiederherstellung der Lebensqualitat
» Mit Angst richtig umgehen zu konnen

» Handlungsfahigkeit durch Rollenspiele und Szenario-Training
) Verhinderung der Opfermentalitat
) Teilnahme am alltéglichen Leben
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KINDERGARTENKURSE

DER SICHERHEITSASPEKT

+ Gewaltpravention

+ Sicherer Umgang mit Fremden

+ Selbstschutz im Alltag

+ Spielerische Ubung ernster Themen

PERSONLICHE VORTEILE

+ Wachsendes Selbstbewusstsein

+ Mit Spiel und Spafl lernen

+ Gesteigertes Korpergefuhl

+ Umgang mit Gefthlen (Angst, Wut)
+ Vorbereitung fur die Schule

KINDER LERNEN:

m) Sicherheit und Selbstbehauptung

» Respekt, Disziplin und Durchhaltevermogen
m) Konzentration, Achtsamkeit und Geduld

» Soziale Fahigkeiten und Teamgeist

Inhalte konnen

» Gefahren erkennen und vermeiden nach Wunsch

m) Sich effektiv durchzusetzen angepasst werden
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SCHULKURSE

DER SICHERHEITSASPEKT

+ Gewaltpravention

+ Selbstschutz im Alltag

+ Miteinander statt Gegeneinander
+ Sicherer Umgang mit Fremden

+ Anti-Mobbing

PERSONLICHE VORTEILE

+ Wachsendes Selbstbewusstsein
+ Mit Spiel und Spafi lernen

+ Gesteigertes Korpergefuhl

+ Umgang mit Gefuhlen

+ Stressabbau

KINDER LERNEN:

» Sicherheit und Selbstverteidigung fur Schule und Alltag
» Werteerziehung: Respekt, Disziplin und Hoflichkeit
m) Konzentration, Achtsamkeit und Geduld

» Soziale Kompetenzen und Teamgeist mhalie ERmRem

nach Wunsch
m) Sich effektiv durchzusetzen angepasst werden

) Gefahren erkennen und vermeiden
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DER SICHERHEITSASPEKT

+ Sicherheitsschulung nach Wunsch

+ Mehr Sicherheit am Arbeitsplatz und im Alltag

+ Gefahren fruhzeitig erkennen und vermeiden

+ Situationsgerechtes Verhalten mittels Szenariotraining

PERSONLICHE VORTEILE

+ Wachsendes Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein

+ Entspannteres Arbeitsklima durch verstarkte Sicherheit
+ Richtiger Umgang mit Angst und Aggression

+ Erfolgreicher, deeskalierender Kundenkontakt meistern

» Entscharfen potentiell gefahrlicher Situationen

) Entscheidungen unter Stress zu treffen

m) Kommunikation: verbal und nonverbal

) Besseres Teamwork und ein gestarkter Zusammenhalt
» Der richtige Umgang mit Adrenalin

m) Effektives Durchsetzen am Arbeitsplatz und im Alltag
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REFERENZEN

JUGENDFEUERWEHR HOCKENHEIM

Im Rahmen einer Fortbildung der Jugendleitung haben wir interessante
Methoden im Bereich Team-Building und Gewaltpravention von
Andreas Klostermann vermittelt bekommen.

BWEL |

Besonders gut konnte Andreas Klostermann uns die Sichtweise der
Jugendlichen naherbringen. Streit-Situationen unter den Jugendlichen kénnen
nun schon frihzeitig geklart werden. Auch die Zusammenarbeit in der
Jugendleitung und mit den Jugendlichen wurde seit der Schulung verbessert.

,
-

Aus diesem Grund konnen wir Seminare sehr empfehlen und machten uns
zudem bei Ihm noch einmal bedanken!

Fur unser jahrliches Teaming-Event haben wir Andreas Klostermann fur
einen Selbstverteidigungskurs gebucht. Das Training war ein voller Erfolg!

Alle, insbesondere die Frauen sind gestarkt und mit einerm guten
Selbstbewusstsein gegangen und habken zahlreiche Tipps mitgenommen,
sich zuklUnftig in verschiedenen Lebenssituationen selbstbehaupten zu
kénnen.

Wir konnen die WingTsun Schule absolut weiterempfehlen und freuen uns
schon auf ein FollowUp im nachsten Jahr!

2 Dank dafar!




WELCHE VORAUSSETZUNGEN SOLLTE ICH MITBRINGEN?
Fleifd, Motivation und die Bereitschaft zu lernen.

WAS BRINGE ICH AM BESTEN ZUM TRAINING MIT??
Bequeme Sportkleidung, saubere Hallenschuhe & Trinken.

WAS, WENN ICH KORPERLICHE EINSCHRANKUNGEN HABE?
Kein Problem, wir passen das Training fur dich an.

WIE IST DAS TRAINING AUFGEBAUT?
Das Training beginnt mit gemeinsamen Aufwarmen,

anschliefliend folgen TechnikUbungen und endet das
Training mit FightFit und Schlagpolsterubungen.

WELCHE WINGTSUN LEVEL GIBT ES?
4 Schuler-Level, 4 Lehrer-Level und 4 Meister-Level.

BIN ICH DIE EINZIGE FRAU?
Bei uns trainieren sowohl Frauen als auch Manner miteinander.

BIN ICH DER/DIE EINZIGE ANFANGER/IN?
Anfanger und Fortgeschrittene trainieren gemeinsam,

somit ist ein Einstieg in die Gruppe jederzeit moglich.

Wir sind eine offene Gruppe und freuen uns uber jedes neue
Gesicht, ganz egal auf welchem Stand oder wie fit du bist :)

L
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EWTO EUROPAISCHE WINGTSUN ORGANISATION

1.000+ Schulen
» 60.000+ aktive Mitglieder

o Weltweit fuhrender Verband fur WingTsun

o WTplus-APP fur ein hybrides Lernerlebnis: Alle Lerninhalte
und Lernvideos sind in der APP einsehbar

« Standige Weiterentwicklung des WingTsun/WTplus/Kids-
WingTsun von Experten

o Europaweite Schulvernetzung

e Grofimeister-Lehrgange u.a. mit dem Grunder der EWTO

e Qualitatssicherung: nur qualifizierte Ausbilder und Lehrer

» Regelmafiige Prufungen, Lehrgange und exklusive Events

» Versicherungsschutz

» Professionelle Karrierechancen




EWTO BERUFS- & TRAINERAUSBILDUNG

» Vertiefte Kenntnisse: Lerne fortgeschrittene Techniken und
Prinzipien, die uber den grundlegenden Lehrplan hinausgehen

« Mentorship: Lerne direkt von erfahrenen und hochqualifizierten
Lehrern und Meistern

« Fuhrungskompetenzen: Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein
helfen auch im Alltag

« Gemeinschaft und Networking: Vernetze dich mit anderen
engagierten und fortgeschrittenen Kampfkunstlern

» /ugang zu exklusiven Ressourcen: Erhalte Lenrmaterialien,
Seminare oder Veranstaltungen, die anderen Schulern nicht zur
Verfugung stehen

» Vorbereitung auf die Lehrerrolle: Lerne padagogische und
didaktische Fahigkeiten

QUALIFIZIERTE AUSBILDER

« Jeder Lehrer, Ausbilder oder Assistent hat eine 2-Jahrige
Ausbildung bei uns abgeschlossen.

 Alle Ausbilder bleiben durch regelmafiige Lehrgange auf dem
neusten Stand und bilden sich stetig fort.

« Durch standige Qualitatskontrollen im Ausbilderteam, wird

dafur gesorgt, dass der Unterricht hochwertig bleibt.
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WO WIR SIND

O 49 1515 1239327

8 iInfo@wingtsun-schule-hockenheim.de \/

) Parkplatze in der Nahe
) Bushaltestelle: Kaiserstrafle, Hockenheim
» Bahnhof Hockenheim 5-10 min zu Ful3 entfernt

) Adresse: Untere Hauptstrafie 27, 68766 Hockenheim

(ehemals: Lederwaren Simon)




