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Julia Joana Christoph

Luise Mariel Viktoria Belinay Julian

Über 30 Jahre Kampfsporterfahrung
Unterrichtet seit über 25 Jahren
Langjähriger Schüler von 

Andreas Klostermann

       Großmeister Thomas Schrön

DER SCHULLEITER + HEADCOACH
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SELBSTBEHAUPTUNG

SELBSTBEWUSSTSEIN

SICHERER IM ALLTAG

SPASS UND BEWEGUNG

DISZIPLIN UND RESPEKT

STRESSABBAU
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+ Wachsendes Selbstvertrauen
+ Selbstsicherheit entwickeln
+ Effektive Verteidigung
+ Mehr Sicherheit im Alltag

Den Umgang mit alltäglichen Problemen:  z.B. Streit und Ärger

Gesundes und koordiniertes Bewegen

Ein Miteinander statt Gegeneinander

Werte, Disziplin und Respekt

Mit Gefühlen richtig umgehen

Stressbewältigung in der Schule und im Alltag

DER SICHERHEITSASPEKT

PERSÖNLICHE VORTEILE

+ Innere Ausgeglichenheit
+ Höhere Belastungsgrenze
+ Steigerung der körperlichen Fitness
+ Richtiger Umgang mit Angst
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SELBSTVERTEIDIGUNG

SELBSTSICHERHEIT

SPASS UND STRESSABBAU

FITNESS UND GESUNDHEIT

EINE GEMEINSCHAFT

KONFLIKTLÖSUNG
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+ Effektive Verteidigung
+ Selbstsicherheit entwickeln
+ Mehr Sicherheit im Alltag
+ Wachsendes Selbstbewusstsein
+ Anti-Mobbing 

Angriffe des Gegners zu vereiteln, abzuwehren oder zu kontern

Ausdauer, Kraft, Flexibilität, Balance und Koordination

Disziplin, Selbstkontrolle, Respekt und Höflichkeit

Konzentrationsfähigkeit und Durchhaltevermögen

Den Umgang mit alltäglichen Problemen: z.B. Streit und Ärger

Stressabbau und Emotionen bewältigen

DER SICHERHEITSASPEKT

PERSÖNLICHE VORTEILE

+ Gemeinschaft und Freundschaften
+ Steigerung der körperlichen Fitness
+ Richtiger Umgang mit Gefühlen
+ Positives Selbstbild
+ Cooles Hobby 

6



SELBSTVERTEIDIGUNG

MENTALE STÄRKE

FITNESS UND GESUNDHEIT

RESILIENZ AUFBAUEN

SPASS UND STRESSABBAU

POSITIVES SELBSTBILD
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+ Effektive Verteidigung
+ Selbstsicherheit entwickeln
+ Mehr Sicherheit im Alltag
+ Wachsendes Selbstvertrauen

Den Gegner richtig einzuschätzen

Angriffe des Gegners zu vereiteln, abzuwehren oder zu kontern

Die Kraft des Gegners für deine Zwecke zu nutzen

Ausdauer, Kraft, Flexibilität, Balance und Koordination

Disziplin, Selbstkontrolle, Konzentration und Fokus

Dich effektiv durchzusetzen

DER SICHERHEITSASPEKT

PERSÖNLICHE VORTEILE

+ Innere Ausgeglichenheit
+ Höhere Belastungsgrenze
+ Steigerung der körperlichen Fitness
+ Richtiger Umgang mit Angst
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+ Selbstsicherheit entwickeln
+ Effektive Verteidigung
+ Mehr Sicherheit im Alltag
+ Wachsendes Selbstvertrauen
+ Grenzen definieren und verteidigen

Potentiell gefährliche Situationen frühzeitig erkennen

Handlungsfähigkeit durch Rollenspiele und Szenario-Training

Präventionsstrategien und Situationsbewusstsein

Richtiger Umgang mit Angst

Die Verhinderung der Opfermentalität

Empowerment und Selbstbestimmung

DER SICHERHEITSASPEKT

PERSÖNLICHE VORTEILE

+ Stressbewältigung
+ Höhere Belastungsgrenze
+ Teil einer Gemeinschaft
+ Fähigkeiten in allen Bereichen des     

Lebens anwendbar
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+ Mehr Sicherheit im Alltag
+ Effektive Verteidigung
+ Selbstsicherheit entwickeln
+ Wachsendes Selbstvertrauen

 Umgang mit dem Trauma 

 Wiederherstellung der Lebensqualität

 Mit Angst richtig umgehen zu können

 Handlungsfähigkeit durch Rollenspiele und Szenario-Training

 Verhinderung der Opfermentalität

 Teilnahme am alltäglichen Leben

DER SICHERHEITSASPEKT

PERSÖNLICHE VORTEILE

+ Emotionale Unterstützung
+ Heilungsprozess fördern
+ Positive Zukunftsperspektive
+ Aufarbeitung des Traumas
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+ Wachsendes Selbstbewusstsein
+ Mit Spiel und Spaß lernen
+ Gesteigertes Körpergefühl
+ Umgang mit Gefühlen (Angst, Wut)
+ Vorbereitung für die Schule

+ Gewaltprävention
+ Sicherer Umgang mit Fremden
+ Selbstschutz im Alltag
+ Spielerische Übung ernster Themen

Sicherheit und Selbstbehauptung

Respekt, Disziplin und Durchhaltevermögen

Konzentration, Achtsamkeit und Geduld

Soziale Fähigkeiten und Teamgeist

Gefahren erkennen und vermeiden

Sich effektiv durchzusetzen

DER SICHERHEITSASPEKT

PERSÖNLICHE VORTEILE

Inhalte können
nach Wunsch

angepasst werden
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+ Gewaltprävention
+ Selbstschutz im Alltag
+ Miteinander statt Gegeneinander
+ Sicherer Umgang mit Fremden
+ Anti-Mobbing

Sicherheit und Selbstverteidigung für Schule und Alltag

Werteerziehung: Respekt, Disziplin und Höflichkeit

Konzentration, Achtsamkeit und Geduld

Soziale Kompetenzen und Teamgeist

Gefahren erkennen und vermeiden

Sich effektiv durchzusetzen

DER SICHERHEITSASPEKT

PERSÖNLICHE VORTEILE
+ Wachsendes Selbstbewusstsein
+ Mit Spiel und Spaß lernen
+ Gesteigertes Körpergefühl
+ Umgang mit Gefühlen 
+ Stressabbau

Inhalte können
nach Wunsch

angepasst werden
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BURNOUT-PRÄVENTION

KONFLIKTMANAGEMENT

TEAMBUILDING

SELBSTSICHERHEIT

SPASS UND STRESSABBAU

SICHERHEITSSCHULUNG
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+ Sicherheitsschulung nach Wunsch
+ Mehr Sicherheit am Arbeitsplatz und im Alltag
+ Gefahren frühzeitig erkennen und vermeiden
+ Situationsgerechtes Verhalten mittels Szenariotraining

Entschärfen potentiell gefährlicher Situationen

Entscheidungen unter Stress zu treffen

Kommunikation: verbal und nonverbal

Besseres Teamwork und ein gestärkter Zusammenhalt

Der richtige Umgang mit Adrenalin

Effektives Durchsetzen am Arbeitsplatz und im Alltag

DER SICHERHEITSASPEKT

PERSÖNLICHE VORTEILE

+ Wachsendes Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein
+ Entspannteres Arbeitsklima durch verstärkte Sicherheit
+ Richtiger Umgang mit Angst und Aggression 
+ Erfolgreicher, deeskalierender Kundenkontakt meistern
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JUGENDFEUERWEHR HOCKENHEIM

ELKE GREINER, GESCHÄFTSFÜHRERIN SOLIS COMMUNICATION

ST. JOSEF KINDERGARTEN

KANZLEI RICHARD BANGERT
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Fleiß, Motivation und die Bereitschaft zu lernen.
WELCHE VORAUSSETZUNGEN SOLLTE ICH MITBRINGEN?

WIE IST DAS TRAINING AUFGEBAUT?

WAS BRINGE ICH AM BESTEN ZUM TRAINING MIT??

BIN ICH DER/DIE EINZIGE ANFÄNGER/IN?

BIN ICH DIE EINZIGE FRAU?

WAS, WENN ICH KÖRPERLICHE EINSCHRÄNKUNGEN HABE?
Kein Problem, wir passen das Training für dich an.

Das Training beginnt mit gemeinsamen Aufwärmen,
anschließend folgen  Technikübungen und endet das
Training mit FightFit und Schlagpolsterübungen.

Bequeme Sportkleidung, saubere Hallenschuhe & Trinken.

Anfänger und Fortgeschrittene trainieren gemeinsam,
somit ist ein Einstieg in die Gruppe jederzeit möglich.

Wir sind eine offene Gruppe und freuen uns über jedes neue
Gesicht, ganz egal auf welchem Stand oder wie fit du bist :)

Bei uns trainieren sowohl Frauen als auch Männer miteinander.

WELCHE WINGTSUN LEVEL GIBT ES?
4 Schüler-Level, 4 Lehrer-Level und 4 Meister-Level.
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DACHVERBAND UNSERER SCHULE

VORTEILE DER MITGLIEDSCHAFT

 17



Vertiefte Kenntnisse: Lerne fortgeschrittene Techniken und
Prinzipien, die über den grundlegenden Lehrplan hinausgehen
Mentorship: Lerne direkt von erfahrenen und hochqualifizierten
Lehrern und Meistern
Führungskompetenzen:  Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein
helfen auch im Alltag
Gemeinschaft und Networking: Vernetze dich mit anderen
engagierten und fortgeschrittenen Kampfkünstlern
Zugang zu exklusiven Ressourcen: Erhalte Lehrmaterialien,
Seminare oder Veranstaltungen, die anderen Schülern nicht zur
Verfügung stehen
Vorbereitung auf die Lehrerrolle: Lerne pädagogische und
didaktische Fähigkeiten

Jeder Lehrer, Ausbilder oder Assistent hat eine 2-Jährige

Ausbildung bei uns abgeschlossen.

Alle Ausbilder bleiben durch regelmäßige Lehrgänge auf dem

neusten Stand und bilden sich stetig fort.

Durch ständige Qualitätskontrollen im Ausbilderteam, wird

dafür gesorgt, dass der Unterricht hochwertig bleibt.

VORTEILE
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Adresse: Untere Hauptstraße 27, 68766 Hockenheim

(ehemals: Lederwaren Simon)

Parkplätze in der Nähe

Bushaltestelle: Kaiserstraße, Hockenheim

Bahnhof Hockenheim 5-10 min zu Fuß entfernt

Schau vorbei, wir freuen uns auf dich!

info@wingtsun-schule-hockenheim.de

+49 1515 1239327


